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Suite au succès de 2009 (220 coureurs inscrits), no us renouvelons l’expérience en 
engageant de nouveau une nouvelle équipe départemen tale pour la course 
pédestre du MARSEILLE-CASSIS prévue le 31 octobre p rochain. 

 
MODALITES DES INSCRIPTIONS :  

 
- les demandes doivent parvenir par mail : maubry@sdis13.fr   
- avant le 15 février 2010  
-    et accompagnées d’un chèque de 15 euros à l’or dre de l’UDSP13. 

 
(Aucune inscription ne sera prise en compte sans le  règlement). 

 
PIECES A FOURNIR : 

 
-    Un certificat médical mentionnant : « Apte à la  course à pieds en 

compétition »  et datant de moins de trois mois. 
 
Pour valider votre inscription, ce certificat médic al devra impérativement être 
fourni  avant le 15 août 2010  (dernier délai). 

 
 

Toutes les pièces nécessaires sont à adresser au  : 
Centre de Secours de CARRY-LE-ROUET 

Quartier de la loge 
13620 CARRY-LE-ROUET 

Contact : Major Michel AUBRY 
Tél :      04 42 44 64 14 
Port :    06 32 78 01 59 
Fax :     04 42 45 45 66 

 


